UZSONNA

Kakads kaldcs
Vanilias tej

Allergének:
1,3,6,7

TZ5:3,6 FH: 12
CK:33,6 50:0,7

Tojasleves
Lecsds pulykaragu
Pérolt rizs
Narancs

Allergének:
1,3,9,10

125:1,5 FH: 8,9
CK: 13 s0:2,4

Magyaros vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,7

TZS: 4,1 FH:5,5
CK: 1,5 50:1,3

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklodj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjlk.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

onzén  HUNGAST

Tea
Zoldfliszeres tarokrém
Félbarna kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 262
75:3,9 TZS:2 FH: 10,1
SZH: 41,4 cK: 8,3 50:1,6

Csontleves eperlevél
Majorannas burgonyafézelék
Fokhagymas aprépecsenye
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,6 10,12

EN: 607
725:12,1 TZS: 2,5 FH:29,3
SZH: 76,2 CK:2,1 S0:3,5

Edami sajt

Margarin
Zsemle
Allergének:
1,7

EN: 245
75:8 TZ5:5,1 FH: 10,6
SZH:31,1 CK: 0,7 50:1,2

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Sajtkrém
Zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,7

EN: 256
75:5,6 T75:3,8 FH: 8,9
SZH: 39,6 CK:7,9 50:0,8

Sertés raguleves
Tuaros derelye
Vanilias tejfol

Alma

Allergének:
1,3,7,9,10

EN: 691
75:27 TZS:5,4 FH:31,1
SZH: 116 CK: 22,9 S0:3,4

Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 202
75:4,2 T25:2,2 FH:9,3
SZH: 29,5 CK:0,1 sO:1,4

csutortok

Tej
Sdargabarack dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 326
75:5,5 TZ5:3,4 FH: 11,3
SZH: 55,3 CK: 21,9 $0:1,4

Zellerleves
Szezammagos szarnyas husrolo
Sargaborso fézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,5,6,8,9, 10,11
EN: 749
75:24,4 TZS5:2,9 FH: 39
SZH: 112 CK: 3,4 S0:3
Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 241
75:8,6 TZ5:3,8 FH: 8,1
SZH: 31,5 CK: 0 50:1,2

Tea
FGtt tojas
Margarin
Félbarna kenyér
Jégsalata

Allergének:
i, 8

EN: 312

75:6,8 T25:1,7 FH: 9,7
CK: 19,2 s0:2,1

SZH: 52,1

Limonddé
Rantott csirkecomb filé
Burgonyaptiré
Vegyes salata

Allergének:
1,3,7,12

EN: 723
25:23,7
SZH: 92,1

Gyumolcs izl joghurt
Teljes ki6rlésd kifli

Allergének:
1,7
EN: 214
75:1,6 T25:0,9 FH: 11,5
SZH: 41,2  CK:11,8 $0: 0,6

125: 4,4 FH: 29
CK: 22,5 s0:2,8

EN:
253

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek me;?//

2020. marcius 02 — 08.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

L
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Allergének:
1,3,6,7

EN: 270
75:6,7 Tz5:3 FH: 11,5
SZH: 39,1 CK: 16,7 50:0,6

Eréleves
Székelykaposzta
Teljes ki6rlés(i kenyér
Kérte

Allergének:
1,3,6,7,9,10

EN: 734
25:33,7 TZS: 4,7 FH: 25,2
SZH: 72,3 CK: 20,8 $0:3,6

Kenémajas
Kifli
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7
EN: 202
75:6,7 TZ5:2 FH:7,9
SZH: 26,3 CK:0,8 50:0,8

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.

Tea
Périzsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1
EN: 257
75:7,3 TZ5:3,5 FH: 7,2
SZH: 37,3 CK: 7 50:1,7

Alfoldi tésztaleves

Stroganof f*cs

Pérolt rizs
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 644
75:18,2 T2S:2,9 FH: 25
SZH: 84,1 CK: 4,7 S0:2,4

Pritaminos sajtkrém
Szezdmmagos zsemle

Péréhagyma
Allergének:
1,7,11
EN: 210
75:4,8 TZS:3,2 FH: 8,3
SZH: 31,8 CK:5,5 50:0,8

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Majonézes uborkas tojaskrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Sargarépa
Allergének:
1,3,7,10
EN: 260
75:6,2 TZ5:1,6 FH: 7,8
SZH: 40,2 CK: 8,4 $0:1,8

Fejtett bableves
Sajtos tejfolos spagetti

Alma

Allergének:

1,3,7,9,10
EN: 647
75:19,2 TZS:9,4 FH: 25,4
SZH: 79,1 CK: 12,7 S0:2,7

Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1

EN: 248
75:9,3 TZS: 4,1 FH: 8,9
SZH: 30,8 CK: 0,1 50:1,3

csutortok

Tej
Gabonagolyo

Allergének:
1,5,6,7,8,11

EN: 213
75:3,2 TZ5:2,1 FH:9,1
SZH: 35,5 CK: 19,7 50:0,5

Daragaluska leves
Rakott karfiol

Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 663
75:23 TZS:3,4 FH:17,4
SZH: 40,3 CK:2,2 S0:3
Trappista sajt
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 248
75:8 TZ5:5,3 FH: 10,9
SZH: 27,3 CK: 0 50:1,2

SZH: 37,5 CK: 6,9

Tea
Huspastétom
Teljes ki6rlés(i kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,3,6,9,10

EN:
T25: 0,2 FH:8,4 zs:

Paradicsomleves
Halrudacska
Snidlinges burgonya

Majonézes *a v

Allergének:
1,3,4,7,9,10,12, 14

EN:
TZS:3,1 FH: 21,6 zs:

SZH: 96,8 CK: 22,6 $0:2,2 SZH:

Natur joghurt
Kifli

Allergének:
1,7

EN:
TZS:3 FH:11,3 zs:

SZH:34,8  CK:0,8 50:0,7 SZH:

s0:1,3 SZH:

Kének méy/

2020. marcius 09 — 15.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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https://www.hungast.hu/web/stroganoff-csirkecsikok
https://www.hungast.hu/web/majonezes-tavaszi-salata

Tej
Mogyordskrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,56,7,8,11
EN: 361
75:9,5 TZS: 4,1 FH: 11,9
SZH: 54,2 CK: 21 $0:1,4

Karalabéleves
Csikds szarnyas tokany

) Pérolt rizs
L
om
L Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 605
75:17,7 TZS:2,8 FH: 24,2
SZH: 71 CK: 2,4 S0:2,4
Zoldfliszeres vajkrém
< Teljes kidrlés i kifl
2 Zo6ldpaprika
=
m Allergének:
1,7,8,12
)
EN: 215
75:9,2 TZS: 4,4 FH: 5,2
SZH: 26,6 CK: 0,8 50:0,7

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.

Tea
Tejfolos tard
Félbarna kenyér

Péréhagyma
Allergének:
1,7
EN: 244
75:3,2 TZS: 1,6 FH: 8,2
SZH: 40,5 CK: 8 50:1,6

Zsurmoka leves
Z6ldborséfézelék
F6tt tojas
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7
EN: 672
25:21,7 TZS:2,4 FH:23,4
SZH: 67,3 CK: 6,6 $0:2,8
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Allergének:
1

EN: 203
75:5 TZ5:2,8 FH:7,5
SZH: 31,2 CK: 0,1 50:1,1

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Tonhalkrém
Félbarna kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,4,6,7,9

EN: 292
75:9,3 TZ5:3,1 FH: 7,6
SZH: 40,8 CK: 8,1 50:2

Frankfurti leves
Makos metélt
Alma

Allergének:
1,3,5,7,8,9,12

EN: 746
75:29,2
SZH: 105,5

TZS:7,4 FH: 20,9
CK: 33,7 $0:2,7

Reszelt sajt
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1,7
EN: 245
75:8 T25:5,3 FH: 10,6
SZH: 26,8 CK: 0 50:1,2

csutortok

Tejeskavé
Fonott kaldcs

Allergének:
1,3,6,7

EN: 348
75:6,8 TZS:3,9 FH: 12
SZH: 57,9 CK: 24,2 50:0,7

Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Resztelt csirkemaj
Tort burgonya
Csemegeuborka

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 609
75:10,8 TZS:3,5
SZH: 69,5 CK:3 $0:3,6

Gépsonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsap retek

Allergének:
1
EN: 221
75:4,9 TZ5:2,5 FH:11,8
SZH: 30 CK: 0,2 $0:1,5

FH: 28,1

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Kigyouborka

Allergének:
i, 8
EN: 281
8:7 T2S:1,7

100%-o0s gyumolcslé
Flszeres csirkemell
Sajtmartas
Sdargarépas rizs

Allergének:
1,3,6,7,9,10,11
EN: 675
25:20,1 TZS:3,3 FH: 28,4
SZH: 59 CK: 4,6 S0:3,2
Taré desszert
Kérte
Allergének:
5,6,7,8

EN: 144
75:2,3 TZ5:5,3 FH: 4,6
SZH: 23,4 CK: 22,9 50:0,2

FH: 10,1
SZH:37,8  CK:7,3 50:1,2

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kének méy/

2020. marcius 16 — 22.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Kakads tej
Vajkrém
Zsemle

Allergének:
1,7

EN: 415
75:11,7
SZH: 62,3

TZ5:5,9 FH:12,7
CK: 30,5 $0:1,1

Reszelt tésztaleves
Pritaminos szarnyas tokany
Petrezselymes bulgur

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

L
om
L Allergének:
1,3,56,7,8,910,11
EN: 609
75:16,8 TZ5:2,1 FH: 25,6
SZH: 73,8 CK: 20 S0:3,6
Kenémajas
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Kigyéuborka
=
m Allergének:
1
)
EN: 219
75:6,3 Tz5:1,7 FH: 8,2
SZH: 29,8 CK: 0,1 S0:1,4
Hazal Alapanyagok a Mogyor Menzén  HUNGAST

Margarin
Zsemle

Allergének:
1,7
EN: 275 EN: 241
75:5,4 T25:3,3 FH: 11,9 25:5,2
SZH: 43 CK: 10,8 50:0,9 SZH: 38,8

Karfiolleves
Hidsgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 749 EN: 610
75:28,5 TZS:3,2 FH:25,3 75:7,8
SZH: 104,2 CK: 20,5 S0:3,5 SZH: 90,6
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsap retek
Allergének:
1
EN: 244 EN: 249
75:8,7 TZS: 4 FH: 7,4 75:8,1
SZH: 32,3 CK: 0,6 50:1,7 SZH: 31,7

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Padlizsankrém

Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10

TZ5: 1,4 FH:5,8
CK:7,5 $0:1,9

Tarkonyos pulykabecsindlt leves

Kaposztas tészta
Porcukor
Alma

Allergének:
1,3,7,9,10

125:1,5 FH: 12,8
CK: 28,1 s0:1,3

Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

T25:5,3 FH: 10,9
CK: 0 50:1,2

csutortok

Tej
Fatorzs kifli

Allergének:
1,3,6,7

EN: 270
75:6,7 TZs:3,1
SZH: 39,1 CK:17,2

FH: 11,5
50:0,6

Z06ldséges burgonyaleves
Borsos szarnyas tokany
Lencsef6zelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,6,7,8,9,10,11, 12
EN: 689
75:17,3 TZS:2,6 FH: 41
SZH: 85,5 CK:2,2 S0:3,5
FUstolt parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsap retek
Allergének:
1
EN: 224
75:6,9 TZS:3,5 FH: 6,8
SZH:32,4 CK: 0 50:1,7

Tea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,3,7,10

EN: 261
75:6,8 T25:1,7 FH: 8,8
SZH: 38,5 CK:7,8 s0:1,7

Réntott halfilé
Burgonyapuré
Csemegeuborka
Csokoladés puding

Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 746
25:21,5 TZ5:9,1 FH: 33
SZH: 113,7 CK: 24,8 S0:3,6
Kocka sajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 203
75:6,1 TZ5: 6,3 FH:8,5
SZH: 26,4  CK:2,7 50:0,9

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kének méy/

2020. marcius 23 — 29.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:
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Tej
Extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

TZ5:3,4 FH:11,3
SZH: 55,3 CK: 21,9 $0:1,4

Lebbencsleves
Tokf6zelék
Csirkeporkolt
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12

TZS: 4,5 FH:27,7
CK: 6,1 S0:3,4
Sajtkrém
Kifli

Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7

TZS: 4,1 FH: 8,1
SZH: 26,6  CK:1,38 50:0,7

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatest(ek.

Tea
Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 245
75:3,5 TZS: 1,6 FH: 8,7
SZH: 38,7 CK: 8 50:1,3
Husgaluska leves
Burgonyas tészta
Cékla

Allergének:

1,3,9,10,12
EN: 637
75:20,5 T2S:2,7 FH: 20
SZH: 76,5 CK: 4,6 S0:2,3

Parizsi
Margarin
Zsemle
Jégcsap retek
Allergének:
1

EN: 220
75:6,8 TZ5:3,5 FH:7,5
SZH: 31,4 CK: 0 50:1,2

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Kuglof

Allergének:
1,3,6,7

EN: 363
25:8,8 TZ5:3,9 FH:12,1
SZH: 56,5 CK: 25,9 50:0,7

Tojasleves
Z6ldborsos csirkeragu
Petrezselymes rizs

Alma
Allergének:
1,3,9, 10
EN: 575
75:17,3 TZS: 2,6 FH: 25,8
SZH: 75,1 CK: 8,7 S0:2,6
Edami sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 248
75:8,4 TZ5:5,1 FH: 10,5
SZH: 30,1 CK: 0,7 50:1,6

csutortok

Tej
Vajkrém
Kifli
Sargarépa

Allergének:
1,7

EN: 321
75:12,1 TZS: 6 FH:12,1
SZH: 38,7 CK:12,5 S0: 1

Csontleves
Kelkaposzta f6zelék
Szérnyas vagdalt
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 560
75:10,5 TZ5:1,6 FH: 27,7
SZH: 84,2 CK:2,7 S0:3,6
Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Allergének:
1
EN: 193
75:2,6 TZ5:1,8 FH: 8
SZH:33 CK: 0 50:1,7

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
i, 8

EN: 246 EN:
75:5,7 TZS: 1,7 FH: 8,5 s:
SZH: 37,9

Brokkoli krémleves
Piritott magvak
Flszeres paradicsomos csirkemell
Kukoricas rizs

Allergének:
1,3,5,6,7,8,9,10,11
EN: 717 EN:
75:29,1 TZS: 4,2 FH:37,7 z5:
SZH: 69,1 CK: 0,5 50:3,4 SZH:

Gyumolcs izl joghurt

Kifli
Allergének:
1,7
EN: 214 EN:
75:1,6 T25:0,9 FH: 11,5 75:
SZH: 41,2  CK:11,8 $0: 0,6 SZH:

CK: 7,2 s0:1,2 SZH:

Kének méy/

2020. marcius 30 — aprilis 05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjuik.

Hazai Alapanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

GYERMELYI

niver;

Szo8Y

=

Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

.
S
szupermenzao
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