Tej
Barack extra dzsem
Margarin
Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
1,7
EN:325
75:5,7 TZS: 2,6 FH: 10,4
SZH:52,6 CK:22,3 $0:1,1

Lebbencsleves
Csirkeporkolt
Tokf6zelék

() Teljes ki6rlést kenyér
L
om
L Allergének:
1,3,7,12
EN:653
75:24 TZS: 4,6 FH: 26
SZH:77,9 CK:11 S0:3
Sajtkrém
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Kaliforniai paprika
5
m Allergének:
) 1,7
EN:210
75:4,3 TZS:2,4 FH: 8,2
SZH:32,4 CK:1,3 50:1,1

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.

Kecskemét

Gylmolcstea
Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 242
25:3,8 T25:2,2 FH: 10,2
SZH:39,3 CK:7,6 50:0,9

Sertés husgombdc leves
Granatos kocka
Cékla édesitGszerrel

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 654
75:22,5 TZS: 4 FH:22,3
SZH:89,9 CcK:7 S0:1,9
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Paradicsom
Allergének:
1,6
EN: 211
75:5,6 TZ5:0,7 FH: 8,2
SZH:31,6 CK: 0,7 S0:1,4

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé tagozat

szerda

Tejeskavé
Kuglof

Allergének:
1,3,6,7

EN: 348
75:7,6 TZ5: 4,3 FH:10,5
SZH:55,9 CK: 28,3 50:0,6

Tojasleves
Z6ldborsos sertés ragu
Petrezselymes rizs

Alma
Allergének:
1,3
EN: 640
25:22,7 TZS:3,3 FH:27,9
SZH:79,1 CK:9,2 50:2,2
Trappista sajtszelet
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 274
75:10,6 TZ5:5,9 FH:11,7
SZH:31,3 CK: 0,5 $0:2

csutortok

Tej
Vajkrém
Teljes kiérlés(i kenyér
Répahasab

Allergének:
1,7

EN: 326
75:9,8 TZ5:5,6 FH: 11,4
SZH:42,9 CK: 10,3 $0:1,5

Csontleves
Szarnyas fasirt,vagdalt
Kelkaposzta fézelék
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 600
75:17,5 TZS:2,5 FH:31,3
SZH:75,6 CK:0,7 S0:3,9
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének:
1

EN: 207
75:3,3 TZ5:0,8 FH: 9,6
SZH:31 CK: 0,4 $0:1,3

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

Zoldpaprika

Allergének:
13,12

EN: 247
75:5,3 TZ5:1,5 FH: 7,6
SZH: 38,9 cK:7,7 sO:1

Brokkoli krémleves
Piritott magvak
Fliszeres paradicsomos csirkemell
Kukoricas rizs

Allergének:
1,7,11
EN: 661
25:26,2 TZ5:4,3 FH: 38,8
SZH: 65,5 CK: 5 S0:1,9
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZ5:2,5 FH:7,5
SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7

Kk mé?/

2020. 03. 30.—2020. 04. 05.

szombat

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Kecskemét

Kk mé?/

ETLAP

Altalanos Iskola Fels6 tagozat 2020. 04. 06.—-2020. 04. 12.

szerda csutortok péntek szombat vasarnap

Tej Gylmolcstea GylUmolcstea
Méz Margarin Magyaros vajkrém
Margarin F6tt tojas Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,3,12 1,7,12
EN:333 EN: 241
75:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,2 25:5,2 TZ5:1,5 FH:7,3 TZS: 3,6 FH:5,4
SZH:57,4 CK:26,1 $0:1,3 SZH:38 CK:7,7 S0:1 CK: 8,2 50:1,3
. Daragaluska leves
P . Fejtett bableves o = i
Tejfolos karfiolleves Serpeny6s burgonya virslivel
, . Aranygaluska i Ao erafir
Tarhonyas sertéshus e Cékla édesitészerrel
o Vanilids 6ntet Ben (AT ,
o) Csemege uborka édesitészerrel Alma Teljes kiGrlési kenyér
T Husvéti desszert
om
L Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10 1,3,6,7,89 1,3,6,7,9,10,12
EN:687 EN: 935
75:30,8 TZS:8,2 FH: 28,1 75:24,4 T25:7,7 FH:22,2 TZS:8,3 FH:21,1
SZH:71,8 CK:7,3 S0:3,1 SZH:153,9 CK: 56,8 S0:1,3 CK: 11,6 S0:3,5
R Margarin
Kenémajas . . .
< o iai 7 Csirkemell sonka Sajtos stangli
Teljes kiGrlési kenyér . .
o . Z6ldpaprika Alma
Kigyéuborka
=2 Zsemle
m Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,10 1 1,6,7
)
EN:250 EN: 207 EN: 343
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,5 75:3,1 TZ5:0,7 FH: 9,8 75:3,9 TZS:2,4 FH:10,2
SZH:31,3 CK:0,5 S0:1,4 SZH:31 CK: 0,6 50:1,2 SZH:66,4 CK: 11,5 SO: 1

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

hétfé

Kecskemét

Gylmolcstea
Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 242
25:3,8 T25:2,2 FH: 10,2
SZH:39,3 CK:7,6 50:0,9

Reszelt tésztaleves
Hidsgombodc
Parajmartas

F6tt burgonya
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 686
75:26,3 T25:6,3 FH: 25
SZH:82,1 CK: 6,8 S0:2,5
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 248
75:7,1 TZ5:1,9 FH: 8,5
SZH:33,7 CK: 0,5 50:1,8

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Csicseriborsé krém
Teljes kiérlés(i kenyér
Pritamin paprika

Allergének:
1,3,7,10,11,12
EN: 257
75:4,5 TZ5:1,3 FH:7,4
SZH:43,9 CK: 7,9 SO: 1

Hamis gulyasleves
Makaroni tészta
Sajt sajtos tejfolos tésztahoz

Tejfol
Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 698
75:26,9 TZ5:11,4 FH:24,5
SZH:83,1 CK: 12,1 S0:2
Baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,6
EN: 204
75:5,6 TZ5:0,7 FH:7,9
SZH:30,4 CK: 0,7 S0: 1,4

csutortok

Tej
Mogyorods krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,8
EN: 359
25:9,4 TZS:5,1 FH: 10,8

SZH:52,9 CK: 21,2 50:1,2

Paradicsomleves
Mexikoi csirkemaj rizottd
Csalamadé édesitGszerrel

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 595
75:19,8 T25:3,3 FH: 25,8

SZH:77,8 CK: 20,2 S0:3,6

Reszelt sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 277
75:10,6 T75: 5,9 FH: 11,8
SZH:31,6 CK: 0,5 50:1,5

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

Kigyouborka

Allergének:
1,3,12
EN: 245
25:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,6
SZH: 38,5 cK:7,7 S0: 1

Limonddé
Sajtos sonkas csirkecomb filé
Petrezselymes burgonya
Kdposztasalata
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,12
EN: 691
75:20,5 TZ5: 5 FH:35,9

SZH: 85,7 CK: 16,7 50:2,3

Turés taska

Allergének:
13,7
EN: 399
75:15 T25:7,3 FH:7,1
SZH: 44 CK: 15 50:0,4

Kk me?/

2020. 04. 13.—2020. 04. 19.

szombat

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

)
amMmm S ==
134 GEEM Qnicep SZOBY e




(]
L
o
Ll

UZSONNA

Tej
Kuglof

Allergének:
1,3,6,7

EN:303
75:7,6 TZ5: 4,3 FH: 10,4
SZH:44,6 CK:18,2 50:0,6

Medvehagyma krémleves
Piritott magvak
Kukoricas csirkeragu

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kecskemét

Gylmolcstea
Korozott
Teljes kiérlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7,12

EN: 249
75:3,8 T25:2,2 FH: 10,5
SZH:40,5 CK: 7,6 50:0,9

Magyaros gombaleves
Szarnyas vagdalt
Burgonyafézelék

Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 855
75:38,5 TZS:5,6 FH:27,4
SZH:91,8 CK: 4,8 S0:3,2
Csemege szalami
Margarin
Zsemle
Allergének:
1
EN: 295
75:14,2 TZ5:5,5 FH: 10,1
SZH:29,9 CK: 0,8 50:1,7

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé tagozat

Kakads tej
Margarin
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 307
75:6,1 T25:2,8 FH:10,6
SZH:48,4 CK: 22,3 50:0,9

Eréleves
Paradicsomos tonhalas ragu
Spagetti
Reszelt sajt

Allergének:
1,3,4,6,7,9

EN: 574
75:21 TZS: 6,2 FH:43,8
SZH:53,1 CK: 6 $0:2,9

Zoldfliszeres sajtkrém
Teljes kiGrlési kenyér

Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 208
75:4,3 TZS:2,4 FH:8,3
SZH:32,1 cK:1,3 $0:1,1

csutortok

Tej
Gabonagolyd

Allergének:
16,7
EN: 256
75:4,6 TZ5:2,1 FH:8,2
SZH:41,6 CK: 23,6 50:0,3

Citromos kerti leves
Sertés apropecsenye
Sdrgaborso f6zelék
Teljes kiGrlési kenyér

Alma
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 787
75:28,7 T25:7,9 FH: 33,8

SZH:87,6 CK: 10,2 $0:2,5

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes ki6rlést zsemle

Allergének:
1
EN: 184
25:3 TZS:0,8 FH: 9
SZH:26,9 CK: 0,4 $6:1,1

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
13,12

EN: 248
25:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,6
SZH: 39,2 cK:7,7 sO: 1

Grillfiszeres csirkecomb filé
Zoldséges bulgur
Vegyes salata
Meggyes rétes

Allergének:
1,6,7,10
EN: 776
75:25,5 125:6,3 FH:33,5

SZH: 98,5 CK: 27,3 $0:2,4

Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 233
75:9,2 TZ5:5,6 FH:8,2
SZH: 28,4  CK:2,6 SO: 1,4

Kérek m(?,,/

2020. 04. 20.—2020. 04. 26.

szombat

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Pérolt rizs
Allergének:
1,7,11,12
EN:795
75:35,3 TZS:5,1 FH:32,7
SZH:83,8 CK:5 S0:3,1
Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6,10
EN:253
75:9,4 TZ5:0,2 FH: 8,6
SZH:31,7 CK:0,5 S0:1,4
Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén HUNGasT

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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Zo6ldborséleves

Kecskemét

Vajas galuska leves
Flszeres csirke csikok

ETLAP

Altalanos Iskola Felsé tagozat

GylUmolcstea

Tejf6l6s burgonyaleves
Szarnyas paella

csutortok péntek

Tej Gylmolcstea L iy
3 P F6tt tojas .
Sdrgabarack extra dzsem Korozott Margarin Tej
Margarin Zsemle L g g p n Korpds pogdacsa
. . . Teljes kiGrlési kenyér
Félbarna kenyér Paradicsom " .
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 13,12 1,3,6,7
EN:325 EN: 254 EN: 247 EN: 301
75:5,4 TZ5: 2,4 FH: 10,3 75:53 TZS:3,1 FH: 9,4 75:53 TZS: 1,5 FH:7,6 75:12 125: 6,2 FH: 10,4
SZH:53,6 CK:22,3 50:1,3 SZH:40 CK: 8,7 $0:1,1 SZH:38,9 CK:7,7 SO:1 SZH:34,7 CK: 10,3 S0: 1,4

Lencsegulyas sertéshussal
Dejoszdrat

Lecsos virsli a Y A 5
) ’ Kelkaposzta fézelék Reszelt sajt Metélt
o) Parolt rizs i a R TYR
Teljes ki6rlést kenyér Csemege uborka édesitGszerrel Alma
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,6 1,3,7,9,12 1,3,7,10,12 13,9
EN:684 EN: 621 EN: 689 EN: 870
75:28,3 TZS:5,8 FH:19,3 75:26,1 TZS:5,2 FH: 28,9 75:27 TZS: 8,5 FH:33,5 75:27 TZS:5,1 FH: 33,9
SZH:88,4 CK:14,2 S0: 4,7 SZH:64,4 CK:0,9 S0:3,2 SZH:73,1 CK: 2,7 S0:3,7 SZH:120,8 CK: 37,6 S0: 1,2
oz an 3 Gépsonka
Hulspastétom Zala felvagott o i .
< ik . ; Sajtkrém Margarin
Teljes kiGrlési kenyér Margarin Kifli Telies kiGrlés kenyé
2 Kigyéuborka Félbarna kenyér i EJES, |o,r esu kenyer
=2 Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o) 1 16 17 16
EN:218 EN: 242 EN: 184 EN: 206
75:5,1 TZS: 2 FH: 7,4 75:7 TZ5:1,9 FH: 8,1 75:4,4 TZS:2,4 FH:7,8 75:4,5 TZ5:1,2 FH: 9,3
SZH:33,7 CK:2,3 S0:1,4 SZH:32,8 CK: 0,5 50:1,8 SZH:27,4 CK: 2 50:0,8 SZH:32,2 CK: 0,6 50:1,6

Kérek m(?,,/

2020. 04. 27.—2020. 05. 03.

szombat

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

vasarnap

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

)
hamnm <5 e
L CY LI Ll 34 GEIEM Qniep SZOBL e




