EN:
zS:

SZH:
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EN:745
ZS: 31,0
SZH: 83,0

EN:
zS:

SZH:

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Lebbencsleves
Sertésporkolt
Tokf6zelék
Alma

Allergének:
1,7,9,12

TZS: 7,1
CK: 14,7

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

FH: 30,5
sO: 2,9

HUNGAST

EN:
Z53
SZH:

EN: 886
ZS: 39,8
SZH: 94,8

EN:
zs:
SZH:

Veszprém

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Karfiolleves
Bolognai spagetti
sertéshusbol
Reszelt sajt

Allergének:
13,7

TZS: 15,1
CK: 3,3

FH: 32,0
sO: 1,8

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: NeX

Magyaros gombaleves
Rakott z6ldbab sertéshussal
Teljes kiérlést kenyér

Allergének:
1,3,7,9

EN: 813
ZS: 36,6 TZS: 8,5 FH: 28,1
SZH: 82,7 CK: 6,5 SO: 3,2

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

Feln6tt ebéd

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Citromos kerti leves
Csikos szérnyastokany
Parolt rizs
Allergének:
1,3,7,9
EN: 858
75: 36,0 TzS: 6,38 FH: 31,6
SZH:96,9  CK: 4,9 SO: 2,2
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

péntek

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:

Gylumolcsleves
Lenmagos rantott halfilé
Rozmaringos sargarépa puré
Vajas burgonya

Allergének:
1,3,4,7,12
EN: 873
7S: 29,0 TZS: 10,6 FH: 37,5
SZH:113,3 CK: 27,3 sO: 1,5
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2019. 02. 25.-2019. 03. 03.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
szupermenzao
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Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Csontleves gazdagon
Sertés fasirt
Fejtett babf6zelék
Teljes kiérlési kenyér
Allergének:
1,3,7,9
EN:900
5: 36,3 TzS: 10,0  FH: 33,2
SZH:88,8 cK: 3,9 sO: 3,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

HUNGAST

Veszprém

szerda

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Sertés raguleves

lies kiérlésl kenyér

Turdval toltétt gomboc

Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: SO: SZH:
Tojasleves
Dijoni sertésszelet Te
Petrezselymes rizs
Lilahagymads kaposztasalata
Szilvas kevert stitemény
Allergének:
1,3,7,10
EN: 867 EN: 900
25: 28,8 15 7,8 FH: 38,2 75: 30,0
SZH:109,6  CK: 32,2 sO: 3,9 SZH:123,5
Allergének:
EN: EN:
ZS: TZS: FH: ZS:
SZH: CK: S0: SZH:

Edes tejfol
Banan

Allergének:
13,7,9

TZS: 9,0
CK: 48,5

FH: 28,4
SO: 4,3

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

ETLAP

Feln6tt ebéd

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:
Zellerleves
Lecsos csirkecsikok
Parolt rizs
Allergének:
13,9
EN: 712
25: 23,7 TZS: 4,0 FH: 28,3
SZH:91,6  CK: 2,9 sO: 2,9
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Z6ldség krémleves
Levesgyongy
Roston csirkemell
Burgonyapiré
Vegyes salata
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 771
25: 27,5 TzS: 8,0 FH: 40,5
SZH: 87,1  CK: 11,3 s6: 2,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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v Sto8 @D

szombat

FH:
e

FH:

SO:

FH:
sO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2019. 03. 04.—2019. 03. 10.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
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HUNGAST



Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Eréleves friss zoldségekkel
Sertésporkolt
Kertif6zelék

(o) Teljes kiérlési kenyér
L
m
L Allergének:
1,3,7,9
EN:765
75: 35,0 TZS: 6,6 FH: 32,5
SZH:72,5  CK: 6,1 sO: 4,0
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Veszprém

szerda

Allergének: Allergének:

EN: EN:

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Alfoldi tésztaleves Ujhagymas lencseleves*
Stroganoff sertésragu*® Sajtos-tejfolos tészta

Parolt rizs Alma
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,10

EN: 822 EN: 900

25: 30,9 Tz5: 59 FH: 31,2 75: 36,0 TzS: 12,1 FH:30,9

SZH:100,0  CK: 3,1 sO: 1,9 SZH:107,4  CK: 226  SO: 1,6
Allergének: Allergének:

EN: EN:

ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:

SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:

ETLAP

Feln6tt ebéd

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: s0:

Fahéjas szilvaleves
Szezammagos rantott halfilé
Petrezselymes burgonya
Hazi csalamadé

Allergének:
1,3,4,7,11,12

EN: 892

75:35,6 TZS: 10,5 FH: 38,3

SZH:98,6 CK: 33,4 SO: 4,9
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: S0:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

MUNKASZUNETI NAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: el

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Keérek me?/

2019. 03.11.-2019. 03. 17.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

«s
L
szupermenza

HUNGAST


https://www.hungast.hu/stroganoff_sertesragu
https://www.hungast.hu/ujhagymas_lencseleves

EBED

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Grizgaluska leves
Sertés vagdalt
Z6ldborsofézelék
Teljes kiérlési kenyér
Allergének:
1,3,7,9
EN:830
75: 30,1 TZS: 6,4 FH: 34,5
SZH:100,7  CK:17,6 sO: 3,6
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Veszprém

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CcK: e

Kéménymagleves
Zsemlekocka
Grillezett csirkecomb filé
Lecsos karikaburgonya
Csemege uborka

Allergének:
1,5,10,12

EN: 741

7S: 27,6 TZS: 3,9 FH: 38,9

SZH: 80,2 CcK: 1,3 SO: 2,8
Allergének:

EN:

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: S0:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Frankfurti leves
Teljes kiérlési kenyér
Mdkos metélt
Alma
Allergének:
1,3,5,7,8,12
EN: 895
25: 31,7 TzS: 89 FH: 32,9
SZH:113,9  CK: 31,7 sO: 3,7
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

ETLAP

Feln6tt ebéd

csutortok

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: 50:

Paradicsomleves
Resztelt csirkemaj
Tort burgonya
Meggyes kevert stitemény

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 900
7S: 29,9 TZS: 5,6 FH: 34,5
SZH:118,8 CK: 42,8 SO: 2,4
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Magyaros karaldbéleves
Réntott sertésszelet
Petrezselymes rizs
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3
EN: 842
ZS: 28,7 TZS: 6,4 FH: 35,9
SZH: 97,2 CK: 5,6 SO: 4,1
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e

Kérek m(?,,/

2019. 03. 18.—2019. 03. 24.

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzdn  HUNGAST

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

r’d

(GYERMELY!

= sty O

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenza
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Veszprém

ETLAP

Feln6tt ebéd

csutortok

Kérek m(?,,/

2019. 03. 25.-2019. 03. 31.

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: IZ53 TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS3 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:
Tavaszileves a - Z6ldségleves Vegyes gyiimolcsleves
. . , Reszelttészta leves Jokai bableves . g 2 ‘gy . 4/ a
Sertés husgombdc p . . ) , Tavaszi rizseshus Pritaminos halpogacsa
. A Edes-savanyu csirkecsikok Kaposztds kocka Y 2
Paradicsommartas . sertéshusbol Hagymas burgonya
Y Currys rizs Alma . ey . z
(o) F6tt burgonya Sdrgarépas kdposztasalata Uborkasalata
S Teljes kiGrlési kenyér
[aa]
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,6,9,10 13,79 1,39 1,3,4,7,12
EN:804 EN: 725 EN: 900 EN: 700 EN: 861 EN: EN:
ZS: 29,2 TZS: 6,9 FH: 28,8 7s: 29,1 TZS: 3,9 FH: 25,6 ZS: 33,3 TZS: 12,0 FH: 28,0 7s: 17,7 TZS: 3,6 FH: 31,5 Zs: 27,0 TZS: 5,6 FH: 33,0 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:100,9 CK: 22,0 SO: 3,3 SZH: 86,4 CK: 13,8 SO: 1,9 SZH:115,7 CK: 17,2 SO: 3,0 SZH: 98,1 CK: 5,6 SO: 2,3 SZH:118,1  CK: 29,0 sO: 1,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
MAGYAR \/
SToucATTS . =~
7 niver, S V4 szupermenza
Hazai Alopanyagok a Magyar Menzén HUNGaST ’!j m U Z(DBI HUNGAST




