
 

 

 

 Veszprém Felnőtt ebéd  2019. 02. 25.–2019. 03. 03. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves  
Sertéspörkölt  

Tökfőzelék  
Alma  

 

Karfiolleves  
Bolognai spagetti 

sertéshúsból 
Reszelt sajt 

 

Magyaros gombaleves  
Rakott zöldbab sertéshússal 

Teljes kiőrlésű kenyér  
 

Citromos kerti leves  
Csikós szárnyastokány  

Párolt rizs  
 

Gyümölcsleves   
Lenmagos rántott halfilé  

Rozmaringos sárgarépa püré 
Vajas burgonya  

 

  

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:745  EN: 886  EN: 813  EN: 858  EN: 873  EN:   EN:   

ZS:  31,0 TZS:   7,1 FH:  30,5 ZS:  39,8 TZS:  15,1 FH:  32,0 ZS:  36,6 TZS:   8,5 FH: 28,1 ZS:  36,0 TZS:   6,8 FH:  31,6 ZS:  29,0 TZS:  10,6 FH:  37,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 83,0 CK:  14,7 SÓ:   2,9 SZH: 94,8 CK:   3,3 SÓ:   1,8 SZH: 82,7 CK:   6,5 SÓ:   3,2 SZH: 96,9 CK:   4,9 SÓ:   2,2 SZH: 113,3 CK:  27,3 SÓ:   1,5 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Veszprém Felnőtt ebéd 2019. 03. 04.–2019. 03. 10. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves gazdagon 
Sertés fasírt 

Fejtett babfőzelék  
Teljes kiőrlésű kenyér  

 

Tojásleves  
Dijoni sertésszelet  
Petrezselymes rizs  

Lilahagymás káposztasaláta  
Szilvás kevert sütemény 

Sertés raguleves  
Teljes kiőrlésű kenyér  

Túróval töltött gombóc  
Édes tejföl  

Banán  

Zellerleves  
Lecsós csirkecsíkok  

Párolt rizs  
 

Zöldség krémleves  
Levesgyöngy  

Roston csirkemell  
Burgonyapüré  
Vegyes saláta  

  

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:900  EN: 867  EN: 900  EN: 712  EN: 771  EN:   EN:   

ZS:  36,3 TZS:  10,0 FH:  33,2 ZS:  28,8 TZS:   7,8 FH:  38,2 ZS:  30,0 TZS:   9,0 FH: 28,4 ZS:  23,7 TZS:   4,0 FH:  28,3 ZS:  27,5 TZS:   8,0 FH:  40,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:88,8 CK:  3,9 SÓ:   3,7 SZH:109,6 CK:  32,2 SÓ:   3,9 SZH:123,5 CK: 48,5 SÓ:   4,3 SZH: 91,6 CK:   2,9 SÓ:   2,9 SZH:  87,1 CK:  11,3 SÓ:   2,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Veszprém Felnőtt ebéd 2019. 03. 11.–2019. 03. 17. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Erőleves friss zöldségekkel  
Sertéspörkölt 
Kertifőzelék  

Teljes kiőrlésű kenyér 
 

Alföldi tésztaleves  
Stroganoff sertésragu*  

Párolt rizs  
 

Újhagymás lencseleves* 
Sajtos-tejfölös tészta 

Alma  
 

Fahéjas szilvaleves   
Szezámmagos rántott halfilé 

Petrezselymes burgonya  
Házi csalamádé  

 

MUNKASZÜNETI NAP   

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10 

Allergének: 
1,3,4,7,11,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:765  EN: 822  EN: 900  EN: 892  EN:   EN:   EN:   

ZS:  35,0 TZS:   6,6 FH:  32,5 ZS:  30,9 TZS:   5,9 FH:  31,2 ZS:  36,0 TZS:  12,1 FH: 30,9 ZS: 35,6 TZS:  10,5 FH: 38,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 72,5 CK:  6,1 SÓ:   4,0 SZH:100,0 CK:   3,1 SÓ:   1,9 SZH:107,4 CK:   22,6 SÓ:   1,6 SZH:98,6 CK:  33,4 SÓ:  4,9 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

https://www.hungast.hu/stroganoff_sertesragu
https://www.hungast.hu/ujhagymas_lencseleves


 

 

 

 Veszprém Felnőtt ebéd 2019. 03. 18.–2019. 03. 24. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Grízgaluska leves  
Sertés vagdalt 

Zöldborsófőzelék  
Teljes kiőrlésű kenyér  

 

Köménymagleves  
Zsemlekocka  

Grillezett csirkecomb filé  
Lecsós karikaburgonya  

Csemege uborka  

Frankfurti leves  
Teljes kiőrlésű kenyér 

Mákos metélt 
Alma  

 

Paradicsomleves  
Resztelt csirkemáj  

Tört burgonya  
Meggyes kevert sütemény 

 

Magyaros karalábéleves  
Rántott sertésszelet 
Petrezselymes rizs  
Cékla savanyúság  

 

  

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,5,10,12 

Allergének: 
1,3,5,7,8,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:830  EN: 741  EN: 895  EN: 900  EN: 842  EN:   EN:   

ZS:  30,1 TZS:   6,4 FH:  34,5 ZS:  27,6 TZS:   3,9 FH:  38,9 ZS:  31,7 TZS:   8,9 FH: 32,9 ZS:  29,9 TZS:   5,6 FH:  34,5 ZS:  28,7 TZS:   6,4 FH:  35,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:100,7 CK: 17,6 SÓ:   3,6 SZH: 80,2 CK:   1,3 SÓ:   2,8 SZH:113,9 CK:  31,7 SÓ:   3,7 SZH:118,8 CK:  42,8 SÓ:   2,4 SZH: 97,2 CK:   5,6 SÓ:   4,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Veszprém Felnőtt ebéd 2019. 03. 25.–2019. 03. 31. 

        

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tavaszileves  
Sertés húsgombóc  
Paradicsommártás  

Főtt burgonya  
Teljes kiőrlésű kenyér  

Reszelttészta leves  
Édes-savanyú csirkecsíkok  

Currys rizs  
 

Jókai bableves  
Káposztás kocka  

Alma  
 

Zöldségleves  
Tavaszi rizseshús 

sertéshúsból  
Sárgarépás káposztasaláta  

 

Vegyes gyümölcsleves   
Pritaminos halpogácsa 

Hagymás burgonya  
Uborkasaláta  

 

  

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,9,10 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,3,4,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:804  EN: 725  EN: 900  EN: 700  EN: 861  EN:   EN:   

ZS:  29,2 TZS:   6,9 FH:  28,8 ZS:  29,1 TZS:   3,9 FH:  25,6 ZS:  33,3 TZS:  12,0 FH: 28,0 ZS:  17,7 TZS:   3,6 FH:  31,5 ZS:  27,0 TZS:   5,6 FH:  33,0 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:100,9 CK: 22,0 SÓ:   3,3 SZH: 86,4 CK:  13,8 SÓ:   1,9 SZH:115,7 CK:   17,2 SÓ:   3,0 SZH: 98,1 CK:   5,6 SÓ:   2,3 SZH: 118,1 CK:  29,0 SÓ:   1,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


