Allergének:
EN:
TZS: FH: zS:
CK: SO: SZH:
Lebbencsleves
Sertésporkolt
Tokfézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének:
1,3,7,12
EN:722 EN: 896
zS: 21,9 TZS: 56 FH: 36,2 zs: 27,7
SZH: 89,2 CK: 5,8 SO: 2,7 SZH:123,2
=
=
",G) Allergének:
D
EN:
TZS: FH: zs:
CK: SO: SZH:

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Budapest

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Husgaluska leves
Granatos kocka
Cékla savanyusag

Allergének:
1,3,9,12

TZS: 6,7 FH: 32,4
cK: 4,0 sO: 2,1

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

szerda

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Tojasleves
Zoldborsos csirkeragu
Petrezselymes rizs
Alma
Allergének:
13
EN: 802
zS: 28,8 TZS: 4,6 FH: 35,7
SZH: 94,5 cK: 838 sO: 15
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Csontleves

Sertéshusos paradicsomos

kaposzta
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
19

EN: 755
7S: 23,8 TZS: 4,8 FH: 34,4
SZH: 94,4 CK: 23,0 sO: 3,2

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:
zs:
SZH:

EN: 760
7S: 34,8
SZH: 86,3

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Brokkolikrémleves
Levesgyongy
Rantott csirkemell
Karottas rizs
Vegyes salata

Allergének:
iz

TZS: 2,5
cK: 2,3

FH: 23,4
sO: 1,2

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2019. 04. 01.—2019. 04. 07.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: eB

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

I

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao
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ETLAP

Budapest Kbzépiskola 2019. 04. 08.-2019. 04. 14.

szerda csutortok szombat vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
- . Daragaluska leves Tarkonyos szérnyas raguleves Zellerleves Gyumolcsleves
Tejfol6s karfiolleves . . . DL N S .
. Vagdalt pogdcsa Makos nudli Paprikas burgonya virslivel Sutében sult halrudak
Tarhonyas hus . A T 2 2 a A [
PP Z6ldbabfézelék Vanilids 6ntet Cékla savanyulsag Rizi bizi
Csemege uborka (édesitészerrel) e . ] . R o
Teljes ki6rlést kenyér Alma Félbarna kenyér Tartar martds
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10 13,79 13,578 1,912 1,3,4,7,10
EN:722 EN: 849 EN: 866 EN: 824 EN: 838 EN: EN:
ZS: 25,4 TZS: 5,7 FH: 37,4 7S: 283 TZS: 6,2 FH: 34,9 7s: 21,3 TZS: 3,1 FH: 28,8 7S: 31,2 TZS: 7,2 FH: 26,7 7S: 24,5 TZS: 5,0 FH: 29,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 84,6 cK: 2,3 sO: 1,9 SZH: 99,5 CK: 13,6 sO: 51 SZH:109,7  CK: 29,5 SO: 7,2 SZH:104,8  CK: 55 SO: 4,7 SZH:120,3  CK: 33,0 sO: 2,7 SZH: CK: sO: SZH: cK: SO:
",G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: eB SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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ETLAP

szerda csutortok szombat

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO:

Zoldségleves .
5 Paradicsomleves

Levesbetét Gulyasleves I PR .
; e o . Mexikéi csirkemaj rizotto
Csirkeporkolt Kardamomos barack vel6 (S el —
Fejtettbab fézelék Darés metélt 8

Py a Husvéti tojas
Teljes ki6rlési kenyér ]

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 1,3,9,12 1,3,7,9,10
EN:884 EN: 810 EN: 866 EN: EN: EN:
7S: 28,5 TZS: 5,0 FH: 44,6 7S: 20,4 TZS: 3,5 FH: 31,2 7S: 23,2 TZS: 5,7 FH: 38,3 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:105,7  CK: 2,8 sO: 2,5 SZH:119,8  CK: 20,1 sO: 1,2 SZH:120,6  CK: 20,5 SO: 2,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: sO: SZH: CK: sO:
",G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: eB

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kovetkez6 allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.
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Keérek me?/

Budapest Kbzépiskola 2019. 04. 15.-2019. 04. 21.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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L
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https://www.hungast.hu/daras-metelt-kardamomos-sargabarack-velovel.html
https://www.hungast.hu/daras-metelt-kardamomos-sargabarack-velovel.html

ETLAP

csutortok

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:

EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Tarhonyaleves
Szarnyas vagdalt
Zoldborsé fézelék

Teljes kidrlési kenyér

Zellerkrém leves
Piritott tokmag
*Indiai joghurtos csirkeragu

Eréleves
Paradicsomos tonhalas penne
Sajt szorat

Pérolt rizs
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9 1,3,7,9,12 1,7,9
EN: EN: 781 EN: 786 EN: 867 EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: 7s: 21,8 TZS: 81 FH: 50,0 zS: 24,1 TZS: 3,8 FH: 40,4 75: 39,2 TZS: 7,4 FH: 39,2 zs: TZS: FH:
cK: sO: SZH: cK: sO: SZH: 88,8 cK: 3,1 SO: 2,6 SZH: 97,5 CK: 23,7 SO: 2,4 SZH: 82,6 CK: 6,6 sO: 1,7 SZH: CK: sO:
",G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: eB

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Kérek m(?,,/

Budapest Kbzépiskola 2019. 04. 22.-2019. 04. 28.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
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https://www.hungast.hu/indiai-joghurtos-csirkeragu.html

ETLAP

Budapest Kozépiskola 2019. 04. 29.-2019. 05. 05.

csutortok vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO:
Tavaszi z6ldségleves Reszelttészta leves
Lecsos virsli Sertésporkolt
Pérolt rizs Kelkaposztafézelék
Alma Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,9 1,3,9,12
EN:798 EN: 880 EN: EN: EN: EN: EN:
ZS: 38,9 TZS: 9,5 FH: 23,2 zS: 29,7 TZS: 55 FH: 42,8 zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 86,8 CK: 10,2 sO: 41 SZH:103,3 cK: 2,3 SO: 2,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: sO: SZH: CK: sO: SZH: cK: SO:
",G) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH:
CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: eB SZH: CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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