BALATONFUZFO

szerda

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

szombat

vasarnap

Kk me?./

2020. 03. 02.—2020. 03. 08.

. . . Tej
Tej Tej Tej L
P P s . Tojaskarika
Vanilids tej Korozott Sajtkrém Szilva extra dzsem .
. . s i . . Margarin
Kakads kaldcs Teljes kidrlésd kenyér Zsemle Margarin . a
. . . . Félbarna kenyér
Jégcsapretek Paradicsom Félbarna kenyér
Retek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,7 1,7 13,7
EN: 200 EN: 248 EN: 204 EN: 214 EN: EN:
T25: 3,2 FH: 6,1 25:5,2 T25:3,1 FH: 8,8 25:5,6 TZ5:3,4 FH:9,8 25:5,1 T25:2,5 FH: 6 75:6,8 T25:3 FH: 7,9 zs: TzS: FH: zs: TZS: FH:
CK:13,9 50:0,4 SZH: 26,2 CK: 4,9 50:0,8 SZH: 35,7 CK: 5,8 50:0,9 SZH: 32,3 CK: 11,4 50:0,9 SZH: 26,3 CK: 4,9 SO: 1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Narancs Ananasz befétt Alma Narancs Banén
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 28 EN: 31 EN: 16 EN: 63 EN: EN:
T25:0 FH:0,2 75:0 T25: 0 FH:0,2 75:0 T25:0 FH: 0,4 75:0 TZ5:0 FH:0,2 75:0 TZ5: 0 FH:0,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK:3,4 $0:0 SZH: 6,8 CK: 6,8 $0:0 SZH: 7 cK: 7 $O:0 SZH: 3,4 CK: 3,4 50:0 SZH: 14,5 CK: 14,5 $0:0,1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
. (. , Sertés raguleves Hulsgombdc oy ,, .
Lecsoés pulyka ragu Fokhagymas csirkecsikok L, & - & _— Sertéshusos csében siilt
. X , v 1 Turoés derelye Snidlinges zellermartas 4.
Z6ldséges bulgur Majorannds burgonyafézelék PO « z6ldségek
Vanilias tejfol FGtt burgonya
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 1,7,12 1,3,7,9 1,3,7,9,12 13,7
EN:269 EN: 272 EN: 423 EN: 299 EN: 294 EN: EN:
75:7,9 T25:1,7 FH:13,7 75:10,4 T25:2,3 FH:12,6 75:10,6 T25:3,7 FH: 15,1 75:10,9 TZ5:3,1 FH: 12,2 75:17,7 TZ5: 6,6 FH: 15,2 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:30,7 CK:2,4 50:0,4 SZH: 28,2 CK: 1 $0:0,1 SZH: 63,9 CK: 9,1 $0:1,3 SZH: 35,1 CK: 1,1 50:0,2 SZH: 16,9 CK: 1,7 $0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
P Gyumolcstea P Gylmolcstea
Gylmolcstea y . Gylumolcstea ¥ X . .
i Edami sajt , Soproni felvagott Gylmolcstea
< Magyaros vajkrém ) Gépsonka . o
, ) Margarin . Margarin GyUmolcsos joghurt
Z Félbarna kenyér S Margarin es (YA IE3E
= Kievéuborka Kifli Félbarna kenvér Zsemle Teljes kidrlési kifli
e ey Z6ldpaprika v Zo6ldpaprika
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7,12 1,7,12 1,6,12 1,6,12 1,7,12
D B £N:151 EN: 234 EN: 152 EN: 218 EN: 211 EN: EN:
75:3,3 T25:1,8 FH:3,5 75:7,6 T2S: 4 FH:9,8 75:3,2 T75:0,8 FH: 5,2 75:4,8 TZ5: 1,5 FH:6,5 75:2 T25:1,2 FH:7,5 zs: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:25,9 CK:4,7 50:0,8 SZH:31,3 CK: 5,2 s6:1 SZH: 257  CK:4,4 50:1,1 SZH:34,8  CK:4,7 50:1,1 SZH:39,1  CK:17,6 50:0,7 SZH: cK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tej
Brids

Allergének:
1,3,6,7

T25: 4 FH:7,3
CK:9 50:0,5

Alma

Allergének:

T25:0 FH: 0,4
CK:7 50: 0

Székelykdposzta

Teljes kidrlési kenyér

Allergének:
1,7
EN:275
75:15,4 TZS: 4,7 FH: 11,2
SZH:20,9 CK:2,1 50:2,3

Gylmolcstea
Csirkemajkrém

Kifli
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7,10,12
EN:208
75:6,1 125:1,8 FH:5,5
SZH:31,8 CK:5,4 506:0,6

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai yagok a Magyar Menzan HUNGAST

BALATONFUZFO

Tej
Baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7
EN: 202
25:6,7 T25:2,5 FH:7,6
SZH:26,1  CK:4,9 50:1,2
Kérte
Allergének:
EN: 52
25:0 T25:0 FH: 0,4
SZH: 12 CK: 12 50: 0
Sertésporkolt
Kerti f6zelék
Félbarna kenyér
Allergének:
1,7
EN: 308
75:15,1 T25:3,9 FH: 12,6
SZH: 28,8  CK:3,6 50:0,6

Gylmolcstea
Pritaminos sajtkrém

Zsemle
Péréhagyma
Allergének:
1,7,12
EN: 202
25:2,6 T25:1,3 FH: 6,9
SZH:356  CK:53 50:0,8

szerda

Tej
Majonézes tojaskrém
Teljes kidrlési kenyér

Répahasab
Allergének:
1,3,7,10
EN: 213
75:6,1 T25:2,7 FH:7,3
SZH: 28,2 CK: 6,1 50:0,9
Alma
Allergének:
EN: 31
75:0 T25:0 FH: 0,4
SZH: 7 cK: 7 S0: 0

Csirkeraguleves
Sajtos tejfolos tészta

Allergének:
1,3,7,9
EN: 371
25:15,1 T25:6,1 FH: 17,7
SZH:38,4  CK:2,1 50:0,6
GyUmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,12
EN: 204
25:2,8 T25: 0,6 FH: 7,2
SZH:34,6  CK:4,7 50:0,9

ETLAP

Bolcsdde

Tej
Gabonapehely
Allergének:
1,6,7
EN: 115
75:3,4 TZ5:2 FH:3,9
SZH: 16,7 CK: 10 50:0,1
Banan
Allergének:
EN: 63
75:0 TZ5:0 FH:0,8
SZH: 14,5  CK: 14,5 56:0,1
Rakott karfiol
Allergének:
1,7
EN: 250
75:12,9 TZ5: 4,3 FH: 11
SZH: 20 CK: 1,4 50:0,1

Gylmolcstea
Trappista sajtszelet
Margarin
Kifli
Retek

Allergének:
1,7,12
EN: 238
75:8,1 TZS:4,2 FH: 9,2
SZH: 31,2 CK: 5,2 $0:1,3

csutortok

Tej
Hulspdastétom
Teljes kidrlést kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 197
25:5,5 T25:2,9 FH: 7,4
SZH: 26,6 CK:5,8 SO: 1
Alma
Allergének:
EN: 31
25:0 T25:0 FH: 0,4
SZH: 7 cK: 7 s0: 0

Panirozott halrudacska
Snidlinges burgonya
Majonézes tavaszi salata

Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 316
75:11,2 T25:2,3 FH: 11,2
SZH: 39 CK: 1,9 $0:0,7
Gylmolcstea
Sajtos stangli
Natur joghurt
Allergének:
1,6,7,12
EN: 408
75:8,4 T25:5,3 FH: 14,2
SZH:67,9  CK:13 56: 1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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Unitver)

szombat

FH:
sS0:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

/

Kének még!

2020. 03. 09.—2020. 03. 15.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAsT



Tej
Mogyords krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,8

T25:3,6 FH: 6,2
CK:10,8 50:0,8

Alma

Allergének:

T25:0 FH: 0,4
CK:7 50: 0

Szarnyas fasirt
Sargarépa f6zelék

Allergének:
13,7
EN:255
75:10,8 TZ5:1,9 FH: 11,8
SZH:26,6 CK:5,4 50:0,6

Gylmolcstea
Zoldfliszeres vajkrém
Kifli
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7,12

<
P
=
O
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N
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EN:185
75:3,9 TZS: 2 FH: 4,9
SZH:31,5 CK:5,5 50:0,7

Hazei Alapanyagok o Magyar Menzan HUNGAST

BALATONFUZFO

Tej
Taréokrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 195
25:4,7 T25:3 FH:8,5
SZH: 26,4 CK: 4,9 50:0,8
Korte
Omlos keksz
Allergének:
16
EN: 121
75:2,7 T25:1,3 FH: 1,6
SZH: 21,8 CK: 15 56:0,1

F6tt tojas
Z6ldborsofézelék

Teljes kiérlési kenyér

Allergének:
13,7
EN: 272
25:7,7 T25: 1,8 FH: 11,6
SZH:355  CK:5,7 56:0,5
Gylmolcstea
Kockasajt
Zsemle
Kigyouborka
Allergének:
1,7,12
EN: 215
75:4,6 T25: 2,7 FH: 6,5
SZH:351  CK:55 s6: 1,1

szerda

Tej
Mediterran tonhalkrém
Zsemle
Paradicsom

Allergének:
1,4,6,7,10,12

EN: 241
75:4,8 T25:2,8 FH: 10
SZH: 35,6 CK:5,7 50:0,9

Banan

Allergének:

EN: 63
75:0 TZ5: 0 FH: 0,8
SZH: 145  CK:14,5 50:0,1

Frankfurti leves
Turés bukta

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 322
75:11,4 T25:3,5 FH: 12,1
SZH: 41 CK: 4 $0:0,5

GylUmolcstea
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12

EN: 203
25:7,5 TZS: 4 FH:7,5
SZH: 25,3 CK: 4,4 $0:1,2

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

Tejeskavé
Fonott kalacs

Allergének:
13,7
EN: 227
75:5,4 TZ5: 3,2 FH: 5,9
SZH:36,5  CK:16 50:0,4
Narancs
Haztartasi keksz
Allergének:
1,12
EN: 77
75:0,9 TZ5:0,4 FH: 1,6
SZH: 14,8  CK:6,2 56:0,1

Hagymas csirkemaj
Parolt rizs
Cékla

Allergének:
1,10

EN: 312
75:12,5 TZS: 2 FH: 12,8
SZH: 37 CK: 2,7 50:0,7
Gylmolcstea
Gépsonka
Margarin
Teljes kiérlést kenyér
Retek

Allergének:
1,6,12

EN: 155
7S:3,4 TZS:0,9 FH: 5,5
SZH: 25,5 CK:4,4 $0:1

Tej
Tojaskarika
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
13,7
EN: 213
75:6,8 T25:3 FH:7,9
SZH: 26,2 CK: 4,9 50:0,9
Alma
Allergének:
EN: 31
25:0 T25:0 FH: 0,4
SZH: 7 cK: 7 s0: 0

Lecsods karikaburgonya
Grillfliszeres csirkemell
Csemege uborka

Allergének:
1,10,12
EN: 244
75:6,9 T75:1,3 FH: 16,3
SZH: 26,2 CK: 2 s0: 1,4
Gylmolcstea
Kifli
Turo desszert
Allergének:
1,6,7,12
EN: 233
75:5,3 T25:3,6 FH:5,7

SZH: 39,6 CK: 13,1 $0: 0,6

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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Unitver)

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

/

Kének még!

2020. 03. 16.—2020. 03. 22.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: e
.o
\\//
szupermenza
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BALATONFUZFO

Tej

szerda

Tej

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

Tej

szombat

vasarnap

Kk me?//

2020. 03. 23.—2020. 03. 29.

Méz o, Tej Tojaskrém
. Padlizsankrém . . o s MRV P
Margarin Brers VATV P Fatorzs kifli Teljes kiérlésd kenyér
, , Teljes kiérlési kenyér X
Félbarna kenyér Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,10 13,7 1,3,7,10
EN: 213 EN: 217 EN: 227 EN: 204 EN: EN:
75:5,1 T25:2,5 FH:5,9 75:8,3 T25:2,6 FH: 6 75:6,3 T25:3,6 FH: 7 75:5,5 T25:3 FH: 7,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 34 CK: 13,1 50:0,9 SZH: 26,5 CK: 5,5 50:0,9 SZH: 33,1 CK: 8,8 50:0,5 SZH: 27,2 CK: 6 50:0,8 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kérte . . P
; Alma Banan Ananasz bef6tt
Korpovit keksz
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1
EN: 120 EN: 31 EN: 63 EN: 28 EN: EN:
75:2 TZ5:0,8 FH: 2 75:0 TZ5: 0 FH: 0,4 75:0 TZS: 0 FH: 0,8 75:0 TZS: 0 FH: 0,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 22,4 CK:12,7 50:0,2 SZH: 7 CK:7 s0:0 SZH: 14,5 CK: 14,5 $0:0,1 SZH: 6,8 CK: 6,8 S0: 0 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Husgombdc [ .. q
. , . ¢ . Tarkonyos pulykabecsinalt Panirozott halrudacska
Csirke apropecsenye Paradicsommartds . R
. 2 Y leves Rakott brokkoli Burgonyapiiré
Zoldbabfézelék F6tt burgonya i s
. ) Darazsfészek Csemege uborka
Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,3,7,9,12 17 1,4,7,10,12
EN:204 EN: 323 EN: 493 EN: 243 EN: 287 EN: EN:
75:9,5 75:11,1 TZ5:2,8 FH: 11,7 75:16,5 TZ5:3,2 FH: 16,1 75:12,7 TZS: 4,3 FH: 11,9 75:9,4 TZS: 2 FH: 10,9 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:16,4 SZH: 41,9 CK:7,7 50:0,6 SZH: 67,9 CK: 21 50:0,2 SZH: 18,3 CK: 1,4 50:0,1 SZH: 36,6 CK:3,1 $0:1,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Gyumolcstea GyUmolcstea Gylmolcstea
Olasz felvagott Trappista sajtszelet Flstolt baromfi parizsi Gylmolcstea
. g , Margarin Margarin Margarin Kockasajt
Teljes kidrlésd kenyér . ,g - . - . s !
Csaszarzsemle Zsemle Félbarna kenyér Kifli
Retek Zoldpaprika Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,12 1,12 1,7,12
EN:151 EN: 236 EN: 252 EN: 172 EN: 219 EN: EN:

75:2,7 75:7,3 T2S:2,7 FH: 6,5 75:7,7 TZS: 4 FH: 9,2 ZS:5 TZ5:1,6 FH: 4,8 75:6,6 TZS: 4 FH: 7 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,1 SZH: 34,6 CK:5,7 S0:1,1 SZH: 34,5 CK: 4,8 S0O: 1,4 SZH: 25,9 CK: 4,4 $0:1,1 SZH: 31,9 CK: 6,2 S0:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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UZSONNA

Tej
Barack extra dzsem
Margarin
Fehérkenyér

Allergének:
1,6,7

TZ5:2,5 FH: 6,5
CK:11 S0:1

Alma

Allergének:

T25:0 FH: 0,4
CK:7 50: 0

Csirkeporkolt
Tokfézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN:288
75:10,8 TZS:2 FH:12,4
SZH:33,6 CK:6,3 50:0,6

Sajtkrém
Kifli
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7
EN:172
75:3,2 T25:1,7 FH: 6,8
SZH:27,7 CK:1,7 $0:0,7

Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazoi Alapanyagok o Magyar Menzan  HUNGAST

BALATONFUZFO

Tej
Korozott
Teljes kidrlésd kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 191
25:5,2 TZ5:3,1 FH: 8,6
SZH: 25,9 CK: 5 50:0,7
Korte
Allergének:
EN: 52
75:0 T25: 0 FH: 0,4
SZH: 12 CK: 12 50: 0

Sertés hisgombac leves
Granatos kocka
Cékla

Allergének:
1,3,9,10,12

EN: 450

75:16,2 125:2,8 FH: 14,2

SZH: 602  CK:4,8 $6:1,7
Gyumolcstea
Sertés parizsi

Margarin
Zsemle

Jégcsapretek

Allergének:
1,6,12

EN: 205
zs:4 TZ5:0,8 FH: 5,7
SZH: 34,7 CK:4,7 $0: 1,1

szerda

Tejeskavé
Kugléf
Allergének:
1,3,6,7
EN: 232
25:5,9 T25:3,5 FH: 6
SZH: 36,9 CK: 18,6 50:0,4
Alma
Allergének:
EN: 31
75:0 T25:0 FH: 0,4
SZH: 7 cK: 7 S0: 0

Zo6ldborsos sertés ragu
Parolt rizs
Csemege uborka

Allergének:
1,10
EN: 368
75:17,5 125:3,8 FH: 12,7
SzH:39,4  CK:19 50:0,6
GyUmolcstea
Edami sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7,12
EN: 201
75:7 125:3,8 FH:8,3
SZH: 256  CK:4,3 56:1,1

ETLAP

Bolcsdde

csutortok

Gylimdlcstea
Tejbedara
Kakads szdrat

Allergének:
1,7
EN: 273
25:5,7 TZ5:3,8 FH: 8
SZH: 43,7 CK: 26,8 50:0,2
Banan

Allergének:
EN: 63
75:0 TZ5:0 FH:0,8
SZH: 14,5  CK: 14,5 56:0,1

Szarnyas vagdalt
Kelkdposzta f6zelék

Allergének:
1,3,12
EN: 234
75:10,1 TZS: 1,4 FH: 13,3
SZH:21,5  CK:01 56:0,3
Tej
Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,12
EN: 197
25:5,4 T25:2,5 FH: 8,7
SZH:265  CK:5 506:1,1

Tej
Tojaskarika
Margarin
Teljes kidrlésd kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
13,7
EN: 215
25:7 T25:3,1 FH: 8
SZH: 25,8 CK: 4,9 50:0,8
Ananasz befétt
Allergének:
EN: 28
25:0 T25:0 FH: 0,2
SZH: 6,8 CK: 6,8 s0: 0

Lecsos sertés ragu
Brokkoli f6zelék

Allergének:
1,7
EN: 225
75:14,2 TZS:3,8 FH: 11,7
SZH: 12,1 CK: 2,9 56:0,4

Gylmolcstea
GyUmolcsos joghurt

Kifli
Allergének:
1,7,12
EN: 236
75:2,3 TZ5:1,2 FH: 8
SZH: 45 CK: 18,4 $0:0,7

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

) I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Kk me?./

2020. 03. 30.—2020. 04. 05.

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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