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Tei Tej Tej Tej Tej
— DNDJ V EVLJID 3DSULNiV V]DOIiPL 6DMWRYV SiUL]VL Sajtszelet .HQ PiMD =DOD | HOwWaigaRnW Wi
1 : y Kifli 7HOMHV NL UOp Margarin 7HOMHV NL UOp
T =|OGSDSULN .t J\yborka Zsemle, Paradicsom =|OGSDSULND(O
$0O0OHUJpQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN
(D JOXWpPQ WHM W, JOXWpQ V]yMDED| JOXWpQ PXVWiU V]JyMl JOXWpQ PXVWiU V]yM Joxwp%i"f“y,ﬂ S00HUJPQHN S200HUJpQHN
% EN: 503 EN: 653 EN: 498 EN: 680 EN: 508 EN: EN:
ZS: 20,6 TZS: 10,3 FH: 18,9 ZS: 27,6 TZS: 4,1 FH: 27,5 ZS: 16,4 TZS:3,7 FH: 21,6 7S:27,4 TZS: 14,2 FH: 33,8 ZS:17,4 TZS: 6,6 FH: 21,7 zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 59,6 CK: 20,9 61 09 SZH: 71,6 CK: 14,9 61 2,7 SZH: 66,2 CK: 12,3 61 23 SZH: 76,9 CK: 13,9 61 2,6 SZH: 66,4 CK: 12,5 61 2,4 SZH: CK: 61 SZH: CK: 61
Tej1]|O|V NDUDOIE Lebbencsleves Brokkoli leves +~VIJRPEYF QOHYWY *\eP|OFVOHYHYV
J 6]iUQ\DV QXJJH Bolognaispagetti VHUW p ) WW WRMiV 6yV 6]H]iPPDJRWQWR
OH[LNyL ULWHWW p| _ OGER W I8 R It sai WW EXUJRON\ csirkemell
< &pNOD VDYDQ\{ | \Oypilinger eszelt sajt ) Q Petrezselymes burgonya
_ 7THOMHV NL UOp Alma 7THOMHV NL UOp) 1\iUL YHJ\HV VD
@ $OO0HUJIPQHN $OOHUJPQHN AlHUJpQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJpPQHN $OOHUJpQHN
JOXWpQ PXVWiU V]yM| GLylpOpN JOXW pgbatp JOXWpPQ PXVWiU V]yMl JOXWpQ PXVWiU V]yM JOXWpPQ V]H]iPPDJ -
o zeller WHM WRMiV ]H zeller zeller
>
N—’ EN: 727 EN: 900 EN: 726 EN: 890 EN: 812 EN: EN:
ZS: 22,4 TZS:5,7 FH: 30,3 ZS: 29,3 TZS:7,6 FH: 37,3 ZS: 25,8 TZS: 10,2 FH: 34,2 ZS:29,6 TZS: 8,5 FH: 43,6 ZS: 18,4 TZS: 2,9 FH: 41,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 101 CK: 9 61 32 SZH: 102 CK: 29,8 61 SZH: 85,1 CK: 10,7 61 27 SZH: 97,3 CK: 8 61 SZH: 109,8 CK: 19,5 61 2,4 SZH: CK: 61 SZH: CK: 61
7HMI|O|V NDUDO G'E'Eibl?eg‘\:ge\‘/’estJ“ Brokkoli leves +~VIRPEYF OHYHYV
- 3iVIWRUWDUKRQ\ Carbonara spagetti Francia rakott burgonya
m Csemege uborka 7TINIJHOPN /LG Alma
- 7THOMHV NL UOp
e} $0O0OHUJpQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJPQHN $OOHUJIpQHN $OOHUJpQHN $OOHUJpQHN
JOXWpQ PXVWiU V]yM| GLyIpOpN JOXWpgbatPq JOXWpQ PXVWiU V]yMl JOXWpQ PXVWiU MM - =
o zeller WHM WRMiV ]H zeller zeller
>
N ) EN: 717 EN: 900 EN: 702 EN: 779 EN: EN: EN:
ZS: 20,6 TZS:5,6 FH: 33 ZS:29,4 TZS:7,7 FH: 24,2 ZS: 18,2 TZS: 55 FH: 38,3 ZS:33 TZS: 12,5 FH: 39,4 ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: zS: TZS: FH:
SZH: 95,7 CK:5,6 61 3,4 SZH: 109 CK: 23,9 61 35 SZH: 93,8 CK:7,3 61 35 SZH: 69,1 CK: 2,3 61 SZH: CK: 6l SZH: CK: 61 SZH: CK: 61
LLPRQIiIGpP 6HUWpPVSDSUL 6«OW FVLUNHF LIPRQIGpP *\¢eP|OFV t]& MRJ
< LiISRV]WNYV]WD Tarhonya &V ERQOW ]| DN Pizza Kifli
x %DQI
O $OOHUJpQHN $OOHUJpQHN $OOHUJpQHN $OOHUJpQHN $OOHUJpQHN $OOHUJPQHN $OOHUJpQHN
N JOXWpQ WRMiV JOXWpPQ WHM JOXWpPQ WHM JOXWpQ V]yMDEDI]| GLylpOpN JOXWpQ V]y| =
< EN: 523 EN: 581 EN: 549 EN: 540 EN: 608 EN: EN:
> ZS:9 TZS:1,1 FH: 16,2 ZS:19,2 TZS: 4,9 FH: 30,6 ZS:29 TZS:9,3 FH: 30,8 ZS:155 TZS:7 FH: 25,9 ZS:5,1 TZS: 2,5 FH: 14,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 93,4 CK: 18,6 61 1,3 SZH: 69,8 CK: 1,9 61 25 SZH: 35,3 CK: 8,5 61 1,9 SZH: 73,4 CK: 16,1 61 29 SZH: 121,3 CK: 24,3 61 1 SZH: CK: 61 SZH: CK: 61
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