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 �+�p�W�I�� Kedd Szerda �&�V�•�W�|�U�W�|�N �3�p�Q�W�H�N Szombat �9�D�V�i�U�Q�D�S 
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 Tej 
�.�D�N�D�y�V���F�V�L�J�D 

 

Tej 
�3�D�S�U�L�N�i�V���V�]�D�O�i�P�L�����0�D�U�J�D�U�L�Q 

Kifli 
�=�|�O�G�S�D�S�U�L�N�D 

Tej 
�6�D�M�W�R�V���S�i�U�L�]�V�L�����0�D�U�J�D�U�L�Q 
�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U 

�.�t�J�\�yuborka 

Tej 
Sajtszelet�����.�H�Q���P�i�M�D�V 

Margarin 
Zsemle, Paradicsom 

Tej 
�=�D�O�D���I�H�O�Y�i�J�R�W�W����Margarin 
�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U 

�=�|�O�G�S�D�S�U�L�N�D 

  

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M�����W�R�M�i�V 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����]�H�O�O�H�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����]�H�O�O�H�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����]�H�O�O�H�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

EN: 503  EN: 653  EN: 498  EN: 680  EN: 508  EN:  EN:  

ZS: 20,6 TZS: 10,3 FH: 18,9 ZS: 27,6 TZS: 4,1 FH: 27,5 ZS: 16,4 TZS: 3,7 FH: 21,6 ZS: 27,4 TZS: 14,2 FH: 33,8 ZS: 17,4 TZS: 6,6 FH: 21,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 59,6 CK: 20,9 �6�Ï����0,9 SZH: 71,6 CK: 14,9 �6�Ï����2,7 SZH: 66,2 CK: 12,3 �6�Ï����2,3 SZH: 76,9 CK: 13,9 �6�Ï����2,6 SZH: 66,4 CK: 12,5 �6�Ï����2,4 SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 
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 Tej�I�|�O�|�V���N�D�U�D�O�i�E�p�O�H�Y�H�V 
�0�H�[�L�N�y�L���U�L�]�V�H�V�K�~�V �V�H�U�W�p�V�E���O 

�&�p�N�O�D���V�D�Y�D�Q�\�~�V�i�J 

Lebbencsleves 
�6�]�i�U�Q�\�D�V���Q�X�J�J�H�W�V 

�=�|�O�G�E�R�U�V�y���I���]e�O�p�N, Linzer 
�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U 

Brokkoli leves 
Bolognai spagetti �V�H�U�W�p�V�E���O 

Reszelt sajt 
Alma 

�+�~�V�J�R�P�E�y�F���O�H�Y�H�V �V�H�U�W�p�V�E���O 
�)���W�W���W�R�M�i�V�����6�y�V�N�D�P�i�U�W�i�V 

�)���W�W���E�X�U�J�R�Q�\�D 
�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U 

�*�\�•�P�|�O�F�V�O�H�Y�H�V 
�6�]�H�]�i�P�P�D�J�R�V �U�i�Q�W�R�W�W��

csirkemell 
Petrezselymes burgonya 

�1�\�i�U�L���Y�H�J�\�H�V���V�D�O�i�W�D 

  

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����W�R�M�i�V����

zeller 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�G�L�y�I�p�O�p�N�����J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�Mabab, 

�W�H�M�����W�R�M�i�V�����]�H�O�O�H�U 

All�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����W�R�M�i�V����

zeller 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����W�R�M�i�V����

zeller 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����V�]�H�]�i�P�P�D�J�����W�H�M�����W�R�M�i�V 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 

EN: 727  EN: 900  EN: 726  EN: 890  EN: 812  EN:  EN:  

ZS: 22,4 TZS: 5,7 FH: 30,3 ZS: 29,3 TZS: 7,6 FH: 37,3 ZS: 25,8 TZS: 10,2 FH: 34,2 ZS: 29,6 TZS: 8,5 FH: 43,6 ZS: 18,4 TZS: 2,9 FH: 41,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 101 CK: 9 �6�Ï����3,2 SZH: 102 CK: 29,8 �6�Ï���������� SZH: 85,1 CK: 10,7 �6�Ï����2,7 SZH: 97,3 CK: 8 �6�Ï�������� SZH: 109,8 CK: 19,5 �6�Ï����2,4 SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 
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�7�H�M�I�|�O�|�V���N�D�U�D�O�i�E�p�O�H�Y�H�V 
�3�i�V�]�W�R�U�W�D�U�K�R�Q�\�D���V�H�U�W�p�V�E���O 

Csemege uborka 

Lebbencsleves 
�6�]�i�U�Q�\�D�V���Q�X�J�J�H�W�V 
�7�|�N�I���]�H�O�p�N�����/�L�Q�]�H�U 

�7�H�O�M�H�V���N�L���U�O�p�V�&���N�H�Q�\�p�U 

Brokkoli leves 
Carbonara spagetti 

Alma 

�+�~�V�J�R�P�E�y�F���O�H�Y�H�V���V�H�U�W�p�V�E���O 
Francia rakott burgonya 

 
   

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����W�R�M�i�V����

zeller 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�G�L�y�I�p�O�p�N�����J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�Mabab, 

�W�H�M�����W�R�M�i�V�����]�H�O�O�H�U 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����W�R�M�i�V����

zeller 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����P�X�V�W�i�U�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����W�R�M�i�V����

zeller 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

EN: 717  EN: 900  EN: 702  EN: 779  EN:  EN:  EN:  

ZS: 20,6 TZS: 5,6 FH: 33 ZS: 29,4 TZS: 7,7 FH: 24,2 ZS: 18,2 TZS: 5,5 FH: 38,3 ZS: 33 TZS: 12,5 FH: 39,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 95,7 CK: 5,6 �6�Ï����3,4 SZH: 109 CK: 23,9 �6�Ï����3,5 SZH: 93,8 CK: 7,3 �6�Ï����3,5 SZH: 69,1 CK: 2,3 �6�Ï�������� SZH:  CK:  �6�Ï���� SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 
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 L�L�P�R�Q�i�G�p 

�.�i�S�R�V�]�W�i�V���W�p�V�]�W�D 
 

�6�H�U�W�p�V�S�D�S�U�L�N�i�V 
Tarhonya 

 

�6�•�O�W���F�V�L�U�N�H�F�R�P�E 
�&�V���E�H�Q �V�•�O�W���]�|�O�G�V�p�J���Na�Y�D�O�N�i�G 

 

Li�P�R�Q�i�G�p 
Pizza 

 

�*�\�•�P�|�O�F�V���t�]�&���M�R�J�K�X�U�W 
Kifli 

�%�D�Q�in 
  

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�R�M�i�V 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M�����W�R�M�i�V 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�J�O�X�W�p�Q�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
�G�L�y�I�p�O�p�N�����J�O�X�W�p�Q�����V�]�y�M�D�E�D�E�����W�H�M�����W�R�M�i�V 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N�� 
 

�$�O�O�H�U�J�p�Q�H�N��, 

EN: 523  EN: 581  EN: 549  EN: 540  EN: 608  EN:  EN:  

ZS: 9 TZS: 1,1 FH: 16,2 ZS: 19,2 TZS: 4,9 FH: 30,6 ZS: 29 TZS: 9,3 FH: 30,8 ZS: 15,5 TZS: 7 FH: 25,9 ZS: 5,1 TZS: 2,5 FH: 14,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH: 93,4 CK: 18,6 �6�Ï����1,3 SZH: 69,8 CK: 1,9 �6�Ï����2,5 SZH: 35,3 CK: 8,5 �6�Ï����1,9 SZH: 73,4 CK: 16,1 �6�Ï����2,9 SZH: 121,3 CK: 24,3 �6�Ï����1 SZH: CK:  �6�Ï�� SZH: CK:  �6�Ï�� 

�'�L�p�W�i�V���p�W�N�H�]�W�H�W�p�V�W���E�L�]�W�R�V�t�W�X�Q�N�����.�p�U�M�•�N�����D���G�L�p�W�i�V���p�W�O�D�S�U�y�O���p�U�G�H�N�O���G�M���D���N�R�Q�\�K�D�L���V�]�H�P�p�O�\�]�H�W�Q�p�O�����$���V�]�•�N�V�p�J���V�]�H�U�L�Q�W�L���p�W�O�D�S���Y�i�O�W�R�]�i�V�p�U�W���H�O���U�H���L�V���H�O�Q�p�]�p�V�H�G�H�W���N�p�U�M�•�N�����P�H�J�p�U�W�p�V�H�G�H�W���N�|�V�]�|�Q�M�•�N�� 
�7�i�S�D�Q�\�D�J�W�D�U�W�D�O�R�P���M�H�O�|�O�p�V���P�D�J�\�D�U�i�]�D�W�D�����(�1�����V�]�i�P�t�W�R�W�W���H�Q�H�U�J�L�D�����N�F�D�O���D�G�D�J�������=�6�����]�V�t�U�����J���D�G�D�J�������7�=�6�����W�H�O�t�W�H�W�W���]�V�t�U�V�D�Y�����J���D�G�D�J�������)�+�����I�H�K�p�U�M�H�����J���D�G�D�J�������6�=�+�����V�]�p�Q�K�L�G�U�i�W�����J���D�G�D�J�������&�.�����F�X�N�R�U�����J���D�G�D�J�������6�Ï�����V�y; g/adag) 


