ETLAP

ZALAEGERSZEG Ovoda 2020.02.03-2020.02.09.

csutortok szombat

szerda vasarnap

Tej Tea
. Sertés parizsi Tea P F6tt tojdskarika
Tej X a Karamellas tej .
PR Margarin Zelleres tonhalkrém ., . Margarin
Ropogds mizli o i . Kakaos kalacs .
Csavart kifli Teljes kiGrlési kenyér Kenyér
Paradicsom Paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,5,6,7,8,11,12 1,3,56,7,8,10,11 1,3,4,56,7,8,9,10,11 1,3,5,6,7,8,10,11 1,3,56,7,8,10,11
EN: 97 EN: 342 EN: 218 EN: 328 EN: 190 EN: EN:
75:3,4 T2S:1,8 FH: 6,2 75:10,4 TZS:4,4 FH: 13,4 25:6,5 TZS:1 FH:9,5 25:7,3 TZS:3,2 FH: 11 75:3,1 TZS: 1,5 FH:5,8 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 10,3 CK:9,5 50:0,3 SZH: 48,9 CK:9,3 50:1,2 SZH: 29,9 CK:7,9 50:0,7 SZH: 53,7 CK: 28 50:0,7 SZH: 34 CK: 7 50:0,7 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Erdleves o P Z6ldborsé krémleves
. P 100 %-os gyuimolcslé . . L .
Csirkeporkolt . Hamis gulyasleves Vegyes z6ldségleves Levesgyongy
Y Budapest szarnyas ragu - ) A A .
Babfézelék Parolt rizs Carbornara spagetti Gombdcos kaposzta Rantott csirkemell
) Teljes ki6rlés(i kenyér Csalamade Mandarin Teljes kiGrlési kenyér Petrezselymes burgonya
L Alma Séargarépas kaposztasalata
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,56,7,8,9,10,11,12 1,10 1,3,7,10,12 1,3,56,7,8,9,10,11 1,3,56,78,9,10,11,12
EN: 384 EN: 430 EN: 640 EN: 452 EN: 666 EN: EN:
75:13,5 TZS:2,8 FH:19,3 75:13,8 T25:2,3 FH: 18,5 75:29,1 TZS: 8,6 FH: 18,8 75:22,4 TZS:4,1 FH: 16,9 75:30,3 TZ5:6,3 FH: 28,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 43,1 CK:7,9 S0:2,4 SZH: 56,3 CK:5,4 $0:1,7 SZH: 73,1 CK: 12,7 S0:2,3 SZH: 43,6 CK: 2,5 S0:2,2 SZH: 65,8 CK: 3,9 S0:2,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Csemege szalami . . 2 P Gépsonka .
g R Trappista sajt Kolbdszos vajkrém p . Kocka sajt
< Margarin . o Margarin . A TR
Margarin Kifli . Teljes ki6rlés( kifli
o Zsemle Cia . Kenyér
., Teljes ki6rlést zsemle Lilahagyma Alma
=2 Kigyéuborka Retek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o) 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,38,10,11 1,3,5,6,7,8,10,11, 12 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,8, 10,11
EN: 171 EN:179 EN: 142 EN: 162 EN: 152 EN: EN:
75:7,5 125:2,7 FH:5,6 75:8,1 TZS: 4,6 FH:9,6 75:4,1 T25:1,9 FH: 4 75:2,8 725:1,1 FH: 7 75:3,6 725:1,8 FH: 5,3 z5: T25: FH: zS: TZ5: FH:
SZH: 20,2 CK: 0,1 50:0,9 SZH: 17 CK: 0 50:0,8 SZH: 21,5 CK: 0,7 50:0,4 SZH: 26,6 CK: 0,1 50:1,2 SZH: 23,1 CK:7,1 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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https://www.hungast.hu/carbonara-spagetti

ETLAP

ZALAEGERSZEG Ovoda 2020.02.10-2020.02.16.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Tei Tea Tea Tej
,J a Zoldfliszeres tarokrém Fétt sertés virsli Kakaos tej Majonézes tojaskrém
Mogyords krém i a . ) s )
Kenyar Teljes kidrlési kenyér Mustér Brids Teljes kiGrlési kenyér
Y Paprika Kenyér Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,5,6,7,8,10,11 1,3,56,7,8,10,11 1,3,5,6,7,8,10,11 1,3,5,6,7,8,10,11 1,3,56,7,8,10,11
EN: 319 EN: 197 EN: 282 EN: 333 EN: 283 EN: EN:
75:11,2 TZS: 4 FH: 10,2 75:3,2 TZS:1,5 FH:8,5 25:10,2 TZS: 4,9 FH: 10,7 25:7,4 TZS: 4 FH: 12,2 75:11,3 TZS:5,1 FH: 12 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 44,7 CK: 16,9 50:0,9 SZH: 32,7 CK: 8,4 50:0,9 SZH: 36,1 CK: 8 50:2,1 SZH: 53,5 CK: 25,2 50:0,7 SZH: 32,5 CK: 9,9 $0: 1,1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
, Bakonyi betyarleves sertéshussal .
Kertészleves - Y X y.” s A Daragaluska leves Paradicsomleves
P Tojasleves Teljes ki6rlési kenyér ) . " 3
Vadas martas csirkébdl P S . . Halfasirt Csirkemell lilahagymas
. Cs6ben st husos karfiol Meggyes mdkos guba . el
Makaréni . X P Burgonyafézelék sajtkrémmel
) . Parolt rizs Vanilids ontet e DA A a o o
Korte Teljes ki6rlési kenyér Kukoricas rizs
T Alma
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10 1,3,56,7,8,10,11 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12 1,3,4,56,7,8,9,10,11,12 1,3,7,9,10
EN: 535 EN: 659 EN: 770 EN: 640 EN: 591 EN: EN:
75:17,8 TZS:3,4 FH:22,9 75:38 T25:7,2 FH:23,5 75:19,5 T25:7,8 FH: 27,4 75:26,6 TZS:5,2 FH: 26,7 75:19,5 TZS:4,1 FH: 26,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 68,3 CK: 14,7 S0:2,1 SZH: 53,6 CK: 1,7 S0:1,8 SZH:117,9 CK: 45,7 $0:2,1 SZH: 72,3 CK:1,2 S0:2,3 SZH: 75,4 CK: 18,3 S0:2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
3 s . o Olasz felvagott
Szarnyas majkrém Csirkemell sonka Sajtkrém .g S
< i . s Margarin Gyumolcs joghurt
Teljes kidrlést zsemle Margarin Kifli s
=z ) a A a Barna zsemle Kifli
Paradicsom Zsemle Sargarépa hasab
=2 Retek
N ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
wn Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
o) 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,38,10,11 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,8, 10,11
EN: 141 EN: 119 EN: 123 EN: 231 EN: 203 EN: EN:
75:3,6 725:1,1 FH: 6,4 75:2,3 TZ5: 0,7 FH:7,8 75:1,7 TZ5: 0,6 FH: 4 75:7,7 125:0,6 FH: 7,6 75:3,1 125: 1,5 FH: 6,1 z5: T25: FH: zS: TZ5: FH:
SZH: 20,2 CK: 0,3 50:0,7 SZH: 18,5 CK: 0,2 50:0,8 SZH: 22,1 CK: 0,8 50:0,6 SZH: 31,9 CK: 0 $O:1,1 SZH: 34,7 CK: 15 50:0,4 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP

ZALAEGERSZEG Ovoda 2020.02.17-2020.02.23.

csutortok szombat

szerda vasarnap

Tej
- Tea Tea Tej FGtt tojas
Karamellas tej PEPTI, U . Alloa . .
Fatéras kifli Barackos turékrém Fustolt sajtos brokkoli krém Teavaj Margarin
Kenyér Hosszu zsemle Kifli Magos zsemle
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,5,6,7,8,10,11 1,3,56,7,8,10,11 1,3,5,6,7,8,10,11 1,3,5,6,7,8,10,11 1,3,56,7,8,10,11
EN: 289 EN: 198 EN: 248 EN: 261 EN: 226 EN: EN:
75:6,1 TZS:2 FH: 10,8 25:1,9 TZS:1,2 FH:7,1 25:2,6 TZS:1,4 FH: 6,4 25:11,8 T2S:7,7 FH: 9 8:7 TZS:3,4 FH: 11,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 47,4 CK: 27,2 50:0,6 SZH: 37,2 CK: 10,3 50:0,7 SZH: 48,7 CK: 7,4 50:1 SZH: 28,4 CK:9,7 50:0,6 SZH: 28,6 CK:9,3 50:0,7 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
. . .. s Zeller krémleves
Csontleves Kéménymagleves Majorannas majgaluska leves Z06ldséges burgonyaleves L
e . . . piritott magokkal
Mexikéi bab Zsemlekocka Daras metélt Dino szelet . 04
A Yo p Ao . p e e . PPN Parasztos csirkecomb filé
Teljes kiGrlési kenyér Tavaszi szarnyas rizses huds Szilvas kortevels Z6ldborso fézelék .
o) - . i . Tort burgonya
Narancs Csalamadé Mandarin Teljes kidrlési kenyér . .
L Pérolt kaposzta
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,56,7,8,9,10,11,12 1,3,56,7,8,10,11 1,3,56,7,8910,11 1,3,56,7,8,9,10,11,12 1,3,56,7,8,9,10,11,12
EN: 550 EN: 449 EN: 542 EN: 448 EN: 445 EN: EN:
75:22,7 TZS:2,2 FH:18,1 75:14,3 T25:2,3 FH: 20 75:11,8 TZS:2,1 FH: 16,7 75:15 TZ5:2,1 FH: 14,6 75:19,6 TZS:4,7 FH: 21,9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 64 CK: 10,1 S0: 2 SZH: 59,3 CK: 3,2 S0:1,6 SZH: 89,9 CK: 20,2 S0:1,5 SZH: 62,8 CK:11,3 S0:1,8 SZH: 43,8 CK:5,9 S0:2,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Gépsonka Reszelt sajt Sajtos baromfi parizsi L,
Magyaros vajkrém . . . ! l N 7 Natur joghurt
< o Margarin Margarin Margarin . Vo (TR
Csavart kifli Ciai i . Teljes ki6rlés( kifli
s . Teljes ki6rlés(i zsemle Teljes kiGrlési kenyér Zsemle
Péréhagyma Rk . Alma
=2 Paprika Retek Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o) 1,3,5,6,7,8,10,11, 12 1,3,5,6,7,38,10,11 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,8, 10,11
EN: 228 EN: 122 EN: 212 EN: 133 EN: 142 EN: EN:
75:5,2 125:2,7 FH:5,7 75:2,8 TZ5: 0,9 FH: 6,4 75:8,3 TZS: 4,7 FH: 11,2 75:3,9 725:1,3 FH: 4,7 75:3 125:1,4 FH:7,1 z5: T25: FH: zS: TZ5: FH:
SZH: 38,8 CK: 0,3 50:0,6 SZH: 17,4 CK: 0,1 50:0,9 SZH: 23,4 CK: 0,6 50:1,2 SZH: 19,4 CK: 0,1 50:0,8 SZH: 20,6 CK: 5,6 50:0,6 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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ETLAP

ZALAEGERSZEG Ovoda 2020.02.24-2020.03.01.

szerda csutortok szombat vasarnap

. Tej
Tea Tej . )
. Tea . Csirkemell sonka
Tej Lenmagos-petrezselymes o, a4 Szamdca extra dzsem .
P o Zoldflszeres sajtkrém . Margarin
Gabonagolyd tojaskrém i n Margarin CLixia n
. Teljes kiGrlési kenyér . Teljes kiGrlési kenyér
Kenyér Kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,56,7,8,11 1,3,5,6,7,8,10,11, 12 1,3,5,6,7,8,10,11 1,3,5,6,7,8,10,11 1,3,5,6,7,8,10,11
EN: 174 EN: 192 EN: 159 EN: 271 EN: 232 EN: EN:
75:39 TZS:2 FH:7,4 25:3,6 TZS:2,1 FH:5,3 25:1,4 TZS:0,7 FH:5,2 25:4,4 TZS:2,3 FH:9,8 7S:5,5 TZS: 2,6 FH: 15,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 26,8 CK: 16,9 50:0,3 SZH: 33,6 CK:7,3 50:0,7 SZH: 30,7 CK: 8 50:0,9 SZH: 47,2 CK: 21 50:0,9 SZH: 31,8 CK: 9,9 SO: 1,4 SZH: CK: e SZH: CK: e
Lebbencsleves Lencseleves a
. ) " . - P Fahéjas almaleves
Csirke apropecsenye , Bazsalikomos, paradicsomos Paprikas burgonya sertés virslivel .
Y Husleves . 2 . Panirozott halrudacska
Tokf6zelék a spagetti Cékla savanyusag p .
B , Rakott kelkdposzta X . Parolt rizs
) Teljes kiGrlési kenyér Reszelt sajt Brownie A 2
Amerikai kdposztasalata
ST Alma Narancs
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,56,7,8,9,10,11,12 1,3,7,9,10 1,3,56,7,8910,11 1,3,5,6,7,8,10,12 1,2,3,4,7,9,10,12,14
EN: 570 EN: 426 EN: 628 EN: 610 EN: 676 EN: EN:
75:29,4 TZS:5,3 FH:20,1 75:19,2 TZS:2,6 FH:20,9 75:21,5 TZS:5,8 FH: 23,5 A5 2L L TZ5:11,9 FH: 14,7 75:23,3 TZS:4,5 FH: 18,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 54,4 CK:7,7 S0:2,2 SZH: 40 CK: 1,6 S0:1,5 SZH: 80,4 CK: 16,7 $0:1,9 SZH: 67,6 CK: 23,6 S0:2,3 SZH: 95,6 CK: 27,2 S0: 2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Zala felvagott Paprikas szalami Trappista sajt
Kenémadjas ; ) . .
< o Margarin Margarin Margarin Mesefit keksz
Kifli Aes R A Sy g a .
o Retek Teljes kiGrlési zsemle Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Mandarin
=2 Kigyéuborka Paradicsom Paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o) 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,38, 10,11 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,8, 10,11 1,3,5,6,7,8
EN: 145 EN: 140 EN: 177 EN: 223 EN: 235 EN: EN:
75:39 TZ5:1,8 FH: 4,4 75:4,9 TZS:1,7 FH: 6 75:8,1 TZS:2,3 FH:5,9 75:8,4 TZS: 4,7 FH:11,8 75:8 TZS: 0 FH:4,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 20,4 CK: 0,7 50:0,8 SZH: 17,5 CK: 0,2 50:0,8 SZH: 19,6 CK: 0,3 sO:1 SZH: 25 CK: 0,6 50:1,2 SZH: 34,8 CK: 17,7 50:0,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(iek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjlik, megértésedet koszonjlik.
Tapanyagtartalom jel8lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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